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Monitoramento limpeza: swab
de ambiente tem utilidade?

Profa Dra Marise R Freitas
Depto Infectologia - UFRN



* Olhar para o ambiente como fonte de infeccao
no hospital;

* Juntar argumentos para novos processos de
higiene hospitalar;

e Estimular realizacao de trabalhos nacionais
para avaliar higiene ambiental X altos niveis
endémicos de MDR.



Conflitos de interesse

e N3o os tenho



Palavras chaves:
* Hospital cleaning
* Microbiological standards

* Environmental screening, environmental
contamination

* Swab methods, swabbing devices
* Environmental sampling,

* Limpeza ambiente

* Monitoramento ambiente



O ambiente como fonte de infeccao

« USA—> 1,7 milhdes IH/ano = 99.000 mortes
— 20 a 40% infeccao cruzada: maos, ambiente......

* O ambiente do paciente colonizado/ infectado
com MDR = contaminado

— Que carga bacteriana no ambiente significa risco
para transmissao cruzada?
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Fatores microbiologicos que favorecem a

transmissao de agentes do ambiente

* Capacidade para sobreviver longos periodos de
tempo na superficie

e Continuar virulento apods exposicao ao ambiente
 Contaminacao frequente do ambiente

* Capaz de colonizar pacientes [Acinetobacter, C.
difficile, MRSA e VRE]

* Coloniza maos dos profissionais de saude
* Transmissao via maos contaminadas
e Resistencia a desinfetantes [C. difficile, Norovirus]



O ambiente como fonte de infeccao

Sobrevive por longo periodo no

ambiente

Contaminacao em quarto de pacientes Sim Sim Sim
infectados

Reservatorio ambiente como fonte de - Sim Sim
surto

Contaminacao ambiente associada a - Sim -
aquisicao de infeccao

Limpeza reforcada reduziu incidéncia - Sim Sim
de infeccao
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e Microrganismos contaminam o ambiente
e MRSA, VRE, Acinetobacter sp, Norvirus, C difficile

e Ambiente como fonte de infeccao para o paciente no hospital

e Surtos associados a pesada contaminacao ambiental [Norovirus,
MRSA, VRE, Acinetobacter -MDR, C difficile]

e Limpeza e desinfeccao de superficies reduzem carga microbiana
e Sistematizar e fortalecer a limpeza ambiental
Como avaliar e monitor a limpeza no hospital?

decisao




* Limpeza tem duas funcoes:

— N3o microbiolégica - Melhorar aparéncia
- Conservacao

- Reduzir carga microbiana

— I\/Iicrobiolc')gica - Retirar residuos bioldgicos

e Superficies contaminadas de risco para o
paciente = tocadas frequentemente pelas
mMaos
“A limpeza é rotineiramente monitorada por

auditorias visuais”




Condicoes de limpeza de superficies proximas ao

paciente, em uma unidade de terapia intensiva

 Grades camas, manivelas, mesas de cabeceira e
botdes da bomba de infusdo = coleta apds 10 min
limpeza de rotina com alcool 70% por 14 dias

— Visual [100 amostras de superficie]
— teste rapido de higiene de ATP bioluminescéncia

— S aureus e MRSA como indicadores: placas Petrifilm 3M™
e ‘aprovacao’ visual = superficie como ‘limpa’
* “aprovacao” pela ATP = <500 URL
» “aprovacao” pelo S. aures /MRSA = nao crescimento

REPROVADAS: 20% visual /81% ATP / 26% microbioldgico




Taxas de reprovacao apos limpeza

para os 3 metodos

Superficies examinadas Visual ATP S:i’:;s;
Grades da maca (n=25) 8 22 7
Mesa de cabeceira (n=25) 10 24 9
Manivela da cama (n=25) 2 20 6
Botao da bomba de infusao (n=25) 0 15 4
Total (n=100) 20 81 26

ATP-adenosina trifosfato.
SARM-Staphylococcus aureus resistente a meticilina.



Condicoes de limpeza de superficies proximas ao

paciente, em uma unidade de terapia intensiva

O método visual para avaliar limpeza foi o
menos sensivel

* Processo de trabalho da equipe [pessoal e
infraestrutura]

 Abordagem integrada para o monitoramento
da limpeza

* Uso de marcadores microbioldgicos e
bioguimicos (ATP) para direcionar a gestao dos
processos de limpeza (treinamentos..)



Padroes para avalicao da higiene ambiental

* Rigor cientifico para avaliar limpeza hospitalar

— Inspecao e amostra microbioldgica (presenca de
organismos indicadores)

* Custo-beneficio e a falta de metodologias
padroes, afastam os gestores



Proposta para avaliacao de higiene de

superficie

1. Organismo indicador: S. aureus, MRSA, VRE,
C.difficile, um agente definido pelo micro
local 2 < 1UFC/cm? no ambiente clinico

2. Contagem de colbnias aerdbias total em
superficies tocadas com frequéncia <
S5UFC/cm?

Repetir amostra, avaliar o risco

Repetir amostra
Avaliar o risco para o paciente
Revisao dos procedimentos de limpeza




Necessidade de estudos multicéntricos bem
desenhados para avaliar o papel do
monitoramento da limpeza no controle de
infeccao e as metodologias.




Percentage Survival of Pseudomonas aeruginosa Over Time
Using Surface Swabs
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Métodos de coleta X diversidade de recuperacao
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Comparative performance of contact plates, electrostatic
wipes, swabs and a novel sampling device for the detection
of Staphylococcus aureus on environmental surfaces

* Amostragem de superficie ambiental
— Monitorar o ambiente na rotina
— Avaliar eficiéncia da limpeza
— Investigacao de surtos

e 3critérios de amostragem ideal:
— Remover bactéria da superficie
— Nado danificar a bactéria
— Capturar o maximo de bactérias



Comparative performance of contact plates, electrostatic
wipes, swabs and a novel sampling device for the detection
of Staphylococcus aureus on environmental surfaces

Table 3 Comparison of Surfach devices

/Swab \ Wipe Roller Contact plate
Frequency of positive 57 91 57 36
growth (%)*

Efficiency (%)* 24 18 10 0-04
sensitivity* /6 CFU 7 CFU 17 CFU 1412 CFU
Low conc. performanceqt Good Good Moderate Poor

High conc. performancg*t  Moderate Moderate Good Moderate
Low-loss quantification No§ No§ Yes Yes

Ability to pool Mot effectively
Moderate

Low
Yes
Good

Ease/time of processing
Cost

Ability to pre-enrich
Field usability

Good for small or
delicate sufaces. Poor
for large

Additional comments

rface areas.

Yes, effectively

Moderate

Low

Yes

Good, requires strict quality
control

Excellent for large or
irreqular surfaces. May be
limited by processing.

Yes, but effectiveness
unknown

Easy

Low

Mo

Good, but requires
additional field study

Better than contact plate/
dip slide for large/
irreqular surfaces. Dirty

Lutz et al. J Applied Microbiology 2013, 115:171--178

Not effectively

Easy
Low
No
Good

Good for small
surfaces. Rec
be poor at lo



Evaluation of Three Swabbing Devices for Detection of
Listeria monocytogenes on Different Types of Food
Contact Surfaces

* 3 tipos de swab em superficies de borracha,
aco inoxidavel e polietileno:

— Sponge-stick 3M
— Eviroswab 3M
— Copan foam Spatula - Novolab

* Performance equivalente dos 3 tipos de swab

* Resultado influenciado pelo tempo de
contaminacao e tipo de superficie



Meétodos para avaliar higiene ambiental

Metodo Uso facil | Identifica Util para Avalia
patogenos ensino diretamente a
limpeza

Observacao baixo Nao Sim Sim

Swab alto Sim Nao avaliado Potencialmen
te

Agar slide Bom limitado Nao avaliado Potencialmen
te

Gel Alto Nao Sim Sim

fluorescente

ATP alto Nao sim potencialmen

te

Reportado
em

programas
de melhoria

+++




Options for Evaluating Environmental Cleaning

Prepared by:
Alice Guh, MD, MPH'
Philip Carling, MD’
Environmental Evaluation Workigroup®

December 2010

MNational Center for Emerging and Zoonotir. Infectious Diseases
Division of Healthcare Quality Promotion




Swab de ambiente tem utilidade?

* Indicado em investigacao de surto

e Avaliacao da qualidade da higiene como
estratégia de controle de infeccao na rotina ou
em resposta a um incidente?

* Avaliacao da qualidade da higiene para
unidades de risco? [queimados, UTI neo,
unidades transplantes, leitos ou unidades de
pacientes com MDR?]



Swab de ambiente tem utilidade?

e Estudos para avaliar o papel do
monitoramento da limpeza na reducao de
riscos/ danos para os pacientes no hospital

* Trabalhos nacionais para avaliar higiene
ambiental X altos niveis endémicos de Gram
negativos MDR
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